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四川 · 重庆 大环线之旅

11天10晚 · 12人精品团 · 四钻酒店


◎ 行程概览
	行程天数
	11天10晚
	团队人数
	12人独立精品团

	住宿标准
	全程四钻酒店（成都6晚+九寨沟口2晚+重庆2晚）
	用餐安排
	含10早餐+13正餐（正餐60元/人/餐，团队桌餐）

	往返交通
	成都天府机场往返
	当地交通
	17座旅游空调大巴（专职司机）

	出发地
	成都天府机场
	适合人群
	家庭/朋友/企业团队（纯玩无购物）



◎ 行程亮点
■ 九寨沟：10月中旬秋色巅峰，五花海、诺日朗瀑布水色最饱和
■ 黄龙：人间瑶池，10月彩林配钙化池，海拔3576米需缓步
■ 峨眉山金顶：十方普贤金佛+云海佛光，川西佛教圣地
■ 重庆山城：解放碑、洪崖洞夜景、磁器口古镇、武隆天坑仙女山
■ 12人精品团：17座旅游车+专职司机+中文持证导游，分工专业
■ 一价全含：门票/高铁/用车/导游/酒店/用餐/保险，无隐形消费

◎ 一价全含承诺
	承诺项目
	具体内容

	无购物
	全程不进购物店，不强制消费

	无自费
	行程内所有景点首道大门票已含

	无隐形消费
	合同条款明确，消费透明

	精品团队
	12人封顶，17座旅游车每人独立座位

	专业服务
	专职司机+中文持证导游全程陪同



每日行程安排
D1  抵达成都 — 三国圣地 · 烟火蓉城
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	全天
	天府机场接机，17座旅游车送往成都市区四钻酒店（司机+导游同车）
	餐自理
	成都四钻

	下午
	宽窄巷子 → 武侯祠（60元已含）→ 锦里古街
	
	

	晚上
	九眼桥夜色，推荐火锅（人均80-120元，自理）
	
	



接机日餐自理，晚餐可自行品尝成都火锅。

D2  国宝萌宠 + 时尚之都
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	上午
	成都大熊猫繁育研究基地（55元已含），7:30出发看活跃熊猫
	含午餐
	成都四钻

	下午
	春熙路 · 太古里 · IFS爬墙熊猫
	含晚餐
	

	晚上
	可选：蜀风雅韵川剧变脸（约150元，自费）
	
	



正餐为团队桌餐，导游统一安排。

D3  高铁进阿坝 — 人间瑶池黄龙
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	上午
	成都东→黄龙九寨站高铁（约1.5-2h，往返280已含）
	含午餐
	九寨沟四钻

	中午-下午
	黄龙景区（门票170+索道80=250已含），五彩池+钙化滩
	
	

	下午
	接驳车前往九寨沟口酒店（约2h）
	含晚餐
	



黄龙最高3576米，建议提前服红景天，司机备氧气瓶。

D4  九寨沟全天深度游
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	08:30-17:30
	九寨沟景区（门票190+观光车90=280已含），Y字型游览
	含晚餐
	九寨沟四钻

	上午
	右支：原始森林→五花海→珍珠滩瀑布→镜海
	
	

	下午
	左支+树正沟：长海→五彩池→诺日朗瀑布→树正群海
	
	



导游带队讲解，司机沟口等候。当日步行约15公里，穿舒适鞋。

D5  九寨沟 → 成都
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	上午
	高铁回成都（约1.5-2h，已含）
	建议自理
	成都四钻

	下午
	自由休整：人民公园鹤鸣茶社喝茶，体验成都慢生活
	
	

	晚上
	建设路小吃街自行品尝（人均40-60元）
	
	



回成都市区自由逛，小吃自行品尝。
D6  乐山苏稽古镇 + 黄龙溪古镇
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	上午
	成都→黄龙溪古镇--苏稽古镇（约2h）
	含午餐
	峨眉山四钻

	中午
	苏稽必吃跷脚牛肉（非遗，人均50-70元）
	含晚餐
	

	下午
	苏稽古镇，跷脚牛肉发源地
	
	



正餐为团队桌餐，导游统一安排。

D7  峨眉山金顶 + 半山 — 云上佛国 · 万年禅寺
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	上午
	酒店-峨眉山游客中心，观光车至雷洞坪
	含午餐
	成都四钻

	中午-下午
	接引殿→金顶索道→十方普贤金像·云海佛光
	含晚餐
	

	下午
	下山返回成都（约2h）
	
	



上午登金顶：成峨眉山乘全山观光车至雷洞坪→接引殿→金顶索道（十方普贤金佛·云海佛光）。下午游半山景区：万年寺（普贤道场，门票10元）+ 白龙洞 + 清音阁 + 一线天 + 野生猴区（猴区保险10元），乘半山索道（65元）单程。金顶比山下低10-15°C，带薄外套；勿逗猴喂猴。

D8  成都 → 重庆 — 山城魔幻之夜
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	上午
	成都东→重庆北高铁（约2-2.5h，往返192已含）
	建议自理
	重庆四钻

	下午
	解放碑 + 八一好吃街 + 来福士观两江交汇
	
	

	晚上
	洪崖洞夜景，千厮门大桥机位，重庆火锅（自理）
	
	



解放碑/洪崖洞周边特色小吃与火锅自行品尝。

D9  武隆天坑 + 仙女山 + 乌江画廊
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	全天
	重庆→武隆（17座车约2.5h）
	含午餐
	重庆四钻

	上午
	仙女山（60已含）→ 武隆天坑三桥（155已含）
	
	

	下午
	乌江画廊游船（140已含），返回重庆
	含晚餐
	



天坑地面湿滑注意防滑；《变形金刚4》取景地。

D10  磁器口 · 歌乐山 → 返回成都
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	上午
	磁器口古镇（免费），陈麻花/鸡杂
	含午餐
	成都四钻

	上午-中午
	歌乐山渣滓洞/白公馆（免费，需预约）
	
	

	下午
	重庆北→成都东高铁（已含），入住酒店
	含晚餐
	



正餐为团队桌餐，导游统一安排。

D11  成都自由半日 → 返程
	时间
	行程内容
	用餐
	住宿

	上午
	自由活动：人民公园/伴手礼采购（张飞牛肉、郫县豆瓣）
	餐自理
	—

	中午-下午
	司机按航班送至天府机场（约1h），结束行程
	
	



送机日餐自理，返程航班建议15:00之后。

费用说明
◎ 景区门票/观光车费用明细
以下为行程所列收费景区首道大门票、必乘观光车及索道（10月中旬旺季/平季行情，单位：元/人）：

【九寨沟】门票(旺季)190 + 观光车(必乘)90 = 280
【黄龙】门票(旺季)170 + 上行索道(必乘)80 = 250
【峨眉山】门票(旺季)160 + 全山段观光车90 + 金顶索道上行65 + 下行55 = 370
【峨眉山半山】万年寺门票10 + 半山索道65 + 野生猴区保险10 = 85（新增半山景区）
【熊猫基地】门票55
【武侯祠】门票60
【武隆天生三桥】门票95 + 中转观光车15 + 垂直电梯30 = 155（含车电梯）
【仙女山】门票(旺季)60
【乌江画廊】游船140
【免费景区】都江堰(外观)/黄龙溪/苏稽/磁器口/洪崖洞/宽窄巷子/解放碑 均免费开放

※ 门票+必乘观光车+索道+半山景区合计 1,455 元/人（×12人=17,460元，与下方报价拆分一致）。
※ 学生证/老年证/军官证等可享门票优惠，符合条件者现退差价。
◎ 费用包含
住宿：10晚四钻酒店（成都5晚+九寨沟口2晚+峨眉山1晚+重庆2晚，含自助早餐）
用餐：10早餐 + 13正餐（60元/人/餐，团队桌餐/特色餐）
交通：成都↔黄龙九寨站高铁往返、成都↔重庆高铁往返、17座旅游车11天全程
门票：行程所列景点首道大门票及必乘观光车/索道
服务：专职司机 + 中文持证导游（含导游餐补40元/天+住宿补贴120元/天）
保险：旅行社责任险 + 旅游意外险（50万保额）

◎ 费用不含
大交通：往返成都机票/火车票
自理餐：D1/D5/D8/D11四天正餐自行品尝
单房差：如需独住补约2,100元/人
个人消费：购物、娱乐项目、电话费等
自费项目：川剧变脸、景区小火车等可选项目

◎ 参考报价
[bookmark: _GoBack]12人团人均：7450元/人（一价全含，不含往返机票；10月中旬旺季行情核算，含峨眉半山景区）
团费总价：89404 元（12人），以下为分项明细：
	费用项目
	12人团费
	人均

	景区门票 + 观光车/索道
	17460元
	1,455 元

	高铁往返（成都↔黄龙九寨 + 成都↔重庆）
	5,664元
	472元

	17座旅游车 11天全程
	21000元
	1,750元

	中文导游 + 餐补40/天 + 住宿补120/天
	6,160元
	513元

	10晚四钻酒店（含早）
	26400元
	2,200元

	10早餐 + 13正团队餐（60元/人/餐）
	9,360元
	780元

	旅游意外险（50万保额）
	960元
	80元

	旅游服务费
	2400元 
	200元

	合计
	89404元
	7450元


※ 报价含行程所列全部门票、高铁、用车、导游、酒店、用餐、保险；不含往返成都大交通及D1/D5/D8/D11四天自理餐。
预订须知
◎ 注意事项
1. 预订时间 建议提前10-15天预订，国庆后10月中旬为平季，房源与车位较充裕。
2. 高原反应 九寨沟2000-3100米、黄龙3576米、峨眉金顶3079米，提前服红景天，勿剧烈运动饮酒。
3. 穿着建议 10月中旬川西早晚温差大，需薄外套/冲锋衣；重庆仍温润，夏装+薄外套即可。
4. 防晒必备 高原紫外线强，需SPF50+防晒霜、太阳镜、遮阳帽。
5. 证件准备 身份证必带，学生证/老年证/军官证可享门票优惠（现退差价）。
6. 用餐安排 13个正餐为团队桌餐已含，其余4天自理，导游推荐当地特色餐厅。
7. 取消政策 出发前7天以上全额退款；3-7天20%违约金；3天内50%。
8. 合同与保险 签订正式旅游合同，赠送旅行社责任险+意外险。
• 武隆天坑地面湿滑，注意防滑；峨眉盘山公路弯多，易晕车者提前服药
• 洪崖洞免费但需预约，节假日限流，提前在公众号约
• 九寨沟景区内禁飞无人机，禁用自拍杆伸入水面
• 峨眉山猴子多且凶猛，不手提食品袋、不逗猴、不喂猴、不穿红色衣服
• 高原反应：九寨沟2000-3100米、黄龙最高3576米、峨眉金顶3079米，提前服红景天，勿剧烈动饮酒，司机备氧气瓶

◎ 必备物品
• 其他：充电宝、保温杯、雨具（车上备有矿泉水/纸巾/雨伞）
• 证件：身份证（高铁+景区购票均需）
• 药品：红景天(提前3天吃)、感冒药、肠胃药、晕车药
• 鞋子：舒适运动鞋（九寨沟步行约15公里、峨眉金顶、武隆天坑全程步行）
• 保暖：薄外套/冲锋衣（九寨沟+峨眉金顶早晚温差大，金顶约10-20°C）
• 防晒：墨镜、防晒霜SPF50+、遮阳帽（九寨高原+重庆火炉+峨眉金顶强紫外线）

◎ 交通与出行
• 专职司机+中文持证导游：本地老司机熟悉川渝路况，导游全程讲解、帮订餐厅、代排队
• 17座旅游车：真皮座椅、独立空调、USB充电口、行李空间充足（12人+行李无忧）
• 高铁购票：全部高铁票由旅行社统一代购，旺季票源紧张提前锁定

◎ 美食清单（川渝必吃，按行程分布）
• 川菜馆推荐：马旺子川菜馆(太古里)、玉林路小酒馆(赵雷《成都》同款)
• 盖碗茶慢生活：D5 人民公园鹤鸣茶社(人均30元)；宽窄巷子井巷子文创茶饮
• 成都小吃自由餐：D5 建设路小吃街(本地人最爱，人均40-60元)；D1 锦里三国风情小吃街
• 磁器口小吃：D10 陈麻花(陈昌银总店)、古镇鸡杂、毛血旺，重庆味道缩影
• 重庆八一好吃街：D8 解放碑，酸辣粉、山城小汤圆、陈麻花
• 黄龙溪豆花：D7 古镇特色豆花，人均5元，配茶消暑
• 跷脚牛肉（乐山非遗）：D7 苏稽古镇必吃，汤色浓白、牛肉鲜嫩，古市香/周村古食，人均50-70元
• 成都火锅：D1/D8 接机与山城夜，导游推荐小龙坎/大龙燚/蜀大侠/邓莽子/珮姐，人均80-120元
◎ 美食清单（川渝必吃，按行程分布）
联系我们
	品牌
	成都中国旅行社（CTS）

	电话/微信
	189-8181-6619（同号）

	固话
	028-8778 8441

	办公地址
	四川省成都市金牛区花牌坊街168号花都财富大厦1806室

	接待地址
	四川省成都市锦江区红星路一段9号附6号(红星桥地铁站A口步行300米)

	官网
	www.028-cts.com

	微信公众号
	成都中国旅行社

	微信小程序
	成都中国旅行社
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