




成都

凭借独特的城市气质

和萌宠“熊猫”的魔力

成为一座世界闻名的网红城市

而她拥有 4500 年历史

作为古蜀文明重要发祥地

从古至今，吸引着不少文人雅士前来打卡

此刻， 让我们背上行囊，

追随心灵的召唤，

踏上这场为期六天五夜的研学征程，

深入探寻这座城市独特魅力的核心所在



设计目标

▷ 真实社会场景：以天府四川、蓉城成都为课堂

▷ 一条主线：从古蜀到现今公园城市的历史顺序

▷ 多层面多维度：人文历史、生态自然、非遗美食、市井民生

▷ 学习方式：问题驱动，沉浸式体验和项目式学习

研学精选
三星堆博物馆/大熊猫基地/杜甫草堂/都江堰水利工程/

川菜博物馆/川剧变脸秀

课程体验

▷ 古蜀三国历史课堂：1/三星堆博物馆对话古蜀文明

2/都江堰解密秦国逆天水利工程

3/杜甫草堂吟诵诗歌听圣贤故事

▷ 熊猫生态科普课堂：1/大熊猫行为观察

2/大熊猫营养师

3/大熊猫青团造纸

▷ 非遗创意工匠课堂：1/都江堰千年工匠治水法宝体验

2/模拟探方考古、青铜范铸人像等

3/川剧民俗变脸吐火、盖碗茶文化

▷ 蜀地川味舌尖课堂：1/川菜历史文化探秘

2/跟学川菜经典-宫爆鸡丁

3/成都火锅饕餮盛宴



<<<知识目标

1、掌握青铜时代东亚文明特征，对比三星堆与中原商周青铜器的工艺差异

2、探讨青铜器含铅量检测数据，揭示古代冶金科技水平

3、都江堰：千年活态水利的工程，对比郑国渠、灵渠，总结中国古代水利工程

范式

4、杜甫草堂：文学地理与诗歌空间生产，来一场诗词歌会

5、川剧表演：非遗的当代化转译，高腔/昆腔/胡琴腔的声学特征对比

6、大熊猫基地：解锁国宝大熊猫的生态密码，了解其生活习性与保护意义



开营第一课《何以成都》，帮助孩子们了解成都的历史、文化、地理等背景知识，

为接下来的研学做好理论准备。

■ 三星堆博物馆：“沉寂千年的“怪诞”文物”

“高鼻深目”的青铜金面罩、山海经里的青铜“神树”.....
每一件“奇葩”的文物背后，都是古蜀人独特的精神信仰与超群的智慧。



■ 三星堆历经千年的神秘令人向往，

从孩子的视角解读文物，带领孩子们快速建立历史脉络，

让孩子真正听得懂，记得住



■ 制作专属的青铜人像和学习古法制玉

■都江堰是世界文化遗产，也是世界上最古老的无坝引水工程

在巴蜀大地的怀抱中，隐匿着一处让时光缓缓流淌

是李冰父子以超凡智慧，匠心独运铸就的古代水利工程瑰宝

去都江堰，了解最伟大的水利工程历史，感受那份穿越千年的智慧与匠心



■都江堰老河工体验课程



■中国大熊猫保护中心都江堰基地

是全球最大的大熊猫繁育和保护中心

也是观赏大熊猫的最佳地点之一园内有大熊猫、小熊猫等珍稀动物，

可以近距离观察大熊猫的生活习性，了解大熊猫的保护工作......

■大熊猫科普课程——行为习惯观察/大熊猫营养师/大熊猫青团造纸



■杜甫草堂——诗魂漫步，吟诵诗歌，循着千年前诗圣的足迹

在竹林掩映中，与诗圣杜甫来一场跨越千年的对话

茅屋为秋风所破，却破不了诗人忧国忧民的情怀

一场《浣花诗会》诗词沉浸剧本体验，让我们化身小小诗人，感受诗词的魅力



■武侯祠——三国时期蜀汉丞相诸葛亮的重要场所

在历史的长河中，三国时代以其波澜壮阔的战争

杂多变的政治格局以及英雄辈出的历史人物，成为了无数人心中的传奇

不仅承载着厚重的历史文化，更成为了现代人探索三国智慧、开展研学活动的绝

佳之地。



■川菜博物馆——我是川菜小厨神

四川，一个被辣椒与花椒宠爱的地方

其独特的地理环境和气候条件孕育了川菜这一世界级的非物质文化遗产

麻辣鲜香，开启一场舌尖上的冒险！从郫县豆瓣到川菜二十四味，让我们化身小小美食家，

学习川菜文化，亲手制作美味，感受“食在中国，味在四川”的魅力！



■川剧变脸——变脸定乾坤

走进地道川剧场

欣赏一场精彩绝伦国粹川剧表演

对川剧这一非物质文化遗产有了更加全面而深刻的认识



日程 时间 课程/活动

DAY 1

- 营员抵达成都，全天接站/接机/营员报到

晚餐 开营仪式&欢迎晚宴

晚上

课程地点：川剧场

走进地道川剧场，欣赏一场精彩绝伦国粹川剧表演，了解川剧服饰、道具、化妆等，让

孩子们对川剧这一非物质文化遗产有了更加全面而深刻的认识。

入住酒店

DAY 2

上午

叫早 morningcall&酒店自助早餐

课程地点：三星堆博物馆

走进三星堆博物馆，亲眼目睹这些沉寂千年的“怪诞”文物，“高鼻深目”的青铜金面

罩、山海经里的青铜“神树”、起源于西亚的黄金手杖、巨型纵目的青铜人面具、甚至

还有陶制“愤怒的小猪”… 每一件“奇葩”的文物背后，都是古蜀人独特的精神信仰与

超群的智慧。

三星堆历经千年的神秘令人向往，我们资深研学导师，从孩子的视角解读文物，带领孩

子们快速建立历史脉络，让孩子真正听得懂，记得住。

中午 午餐时间

下午

课程地点：模拟考古工坊

1、借鉴青铜器传统制作方法——范铸法，亲手操作，模拟青铜冶炼融化，体验浇铸、

修整等工序，制作青铜人像作品；

2、了解考古知识，学习考古的流程与步骤，使用考古工具，在高度还原的模拟考古探

方里，体验考古学家田野考古乐趣

课程地点：川菜博物馆

1、在典藏馆认识川菜的起源与发展，梳理川菜的风格流派。

2、了解郫县豆瓣和中坝酱油的制作工艺流程，体验豆瓣制作中防晒环节。

3、参观灶王祠，了解灶王传统礼仪文化

4、看川菜绝学技艺“蒙眼大刀切金丝面”的刀工表演

5、动手制作熊猫蒸饺或宫爆鸡丁

晚上 成都小吃不限量品赏

DAY 3 上午 叫早 morningcall&酒店自助早餐

国粹文化川剧赏析

跟着结界兽游三星堆

古蜀工匠记

化身川菜小厨



上午

课程地点：大熊猫保护中心

系统学习大熊猫分布、历史记载、生活奥秘、科学研究现状等理论知识，近距离观察熊

猫打盹、爬树、吃竹子、荡秋千等生活习性，了解到每一只国宝背后的经历，开展以大

熊猫行为及生物学意义的研究性学习。

午餐 午餐时间

下午

课程地点：大熊猫科普基地

1、大熊猫营养师：了解熊猫食性，知晓野生大熊猫及圈养大熊猫食物特点；变身熊猫

膳食设计师，制作熊猫营养膳食；

2、熊猫青团造纸：根据熊猫青团了解熊猫的身体状况；小青团，大作用，学习用青团

造纸的工艺流程，制作独一无二的青团纸创作品。

晚上 成都火锅盛宴

DAY 4

上午

叫早 morningcall&酒店自助早餐

课程地点：杜甫草堂

在竹林掩映中，与诗圣杜甫来一场跨越千年的对话！茅屋为秋风所破，却破不了诗人忧

国忧民的情怀；

一场《浣花诗会》诗词沉浸剧本体验，让我们化身小小诗人，感受诗词的魅力，体会中

华文化的博大精深。

午餐 午餐时间

下午

课程地点：都江堰

在专业讲解的带领下，学习水利工程的核心部分鱼嘴、宝瓶口、飞沙堰的治水运作原理。

邀请堰工技术非遗传承人,为孩子们讲解都江堰古代治水原理和岁修背后的故事。并现场

展示真实的大型杩槎、竹笼的制作原理。在老河工的带领下分组完成三大治水法宝：杩

槎、竹笼、竹席，传承千年河工技艺

晚上
这个夏天，我们一起走过成都大街小巷，留下了无数难忘的瞬间。如今，研学旅程即将

画上句号，但我们的故事还未结束

在这个特别的夜晚，让我们以星空为幕，以篝火为伴，用一场温暖的星空闭营派对，

为这段旅程写下最美的句点。

国宝守护者

熊猫营养师

穿越一场浣花诗会

解密都江堰治水法宝

星空派对（亲子团住太古里市区酒店）



DAY 5 上午

叫早 morningcall&酒店自助早餐

|

在历史的长河中，三国时代以其波澜壮阔的战争、复杂多变的政治格局以及英雄辈出的

历史人物，成为了无数人心中的传奇

结束成都研学之旅，带着满满的收获踏上回家的路

【服务标准】

1. 住宿：携程 4 钻或者 4 星标准 4 晚住宿费用

2. 餐饮：8 正 50 元/正（10 人 1 桌）4 早（酒店自助早）其中包括特色餐：火锅 1 次 80 元/正、成都小吃自助 1

次、星空派对自助 1 次 60 元/正（如遇不可控因素，将替换同级别餐食）

3. 交通：包含行程中正规资质空调旅游车，以及往返接送成都东站

4.师资：20:1 持证专业研学知识型导师，辅导员有爱心耐心，师资配比高（目的地 1 导师+1 辅导员）

5、后勤保障：总控调度，营地队医，安保巡逻

6. 保险：旅行社责任保险

7. 服务：研学期间的司机、导师等人员服务费用

8. 其他：《游学手册》设计与制作费用、课程与材料费用、门票费、活动道具与后勤装备等其他相关物料费用

【招生对象】

7—18 岁 学生或者亲子

【开营日期】

第一期 6月 29日-7月 03日

第二期 7月 06 日-7月 10日

武侯祠



第三期 7月 13 日-7月 17日

第四期 7月 20 日-7月 24日

第五期 7月 27 日-7月 31日

第六期 8月 03 日-8月 07日

第七期 8月 10 日-8月 14日

第八期 8月 17 日-8月 21日

【不含项目】

1.大交通自理；

2.各项个人消费，包括但不限于：当地参加的自费项目、自由活动期间的费用、住宿酒店非免费餐饮、通讯、烟

酒饮品、收费电视等；

3.因气候或交通延阻、罢工、公共交通故障、延误、取消或更改时间等不可抗力原因所引起的额外费用 ；

【活动退费】（退费详情）

行程开始前 15 日及以上取消，可全额退款

行程开始前 14 日至 8 日取消，扣除总费用的 20%

行程开始前 1 日至 7 日取消，扣除总费用的 50%

行程开始当日取消，扣除总费用的 100%

因活动未成团或不可抗力因素，并由主办方取消的全额退费

【家长须知】

新 视 野 保 留 因 天 气 、 交 通 、 政 策 等 原 因 对 具 体 行 程 进 行 适 当 调 整 的 权 利 ， 保 持 总 量 不 变 ，

报 名 即 视 为 认 可 ；

家 长 需 确 保 孩 子 的 身 体 健 康 ，无 不 适 合 户 外 活 动 的 疾 病 ，如 隐 瞒 或 不 听 劝 告 的 情 况 后 果 自

负 ；



请 家 长 尊 重 规 则 ， 任 何 特 殊 情 况 （ 除 组 织 者 问 题 ） ， 均 视 为 个 人 原 因 ， 不 能 以 此 要 求 全 额

退 费

报 名 缴 费 成 功 后 ， 组 织 方 通 知 确 认 成 团 出 行 ， 本 须 知 及 退 费 规 则 自 动 生 效


